
２０２5年７月２3日(水)  No.１５
和歌山県立南紀高等学校通信制課程
TEL0739-22-3776 FAX0739-26-0792

【和歌山県教育委員会認可通信教育】

【田辺学級】
8:55～ 9:00 SHR
9:00～ 9:50 総合探究
10:00～10:50 理科
11 :00～１１:50  体育（体育館）
～ 昼休憩 ～

12:40～13:30 家庭/体育（テスト・テスト練習）  

13:40～14:30

○個人スクーリング
英語・家庭・国語・数学・社会
総合探究・情報・理科・保健

〇FLT ベン先生来校

芸術 音楽 ９：００－１１：５０
美術 １０：００－１３：３０

７月20日（日） Ⅱ型ＳＣより

田辺学級56人、新宮学級30人が出校し、学習に取り組みました。各個人がそれぞれの勉強に一
生懸命取り組んでいました。暑くて、勉強に集中しにくい時ではありますが、熱中症などにも気をつ
けて有意義な夏にしてください。

開講時間 10時～15時

開講科目 国・数・英・家

〇FLT 来校

１限
13:30-14:20

2限
14:30-15:20

3限
15:30-16:20

国 体・理 家

平日 スクーリング
７／１１（火）

〇サポステ来校日
１１：５０－１４：３０

７月27日（日） スクーリング予定

田辺平日 スクーリン
グ 6/2９(木)

田辺 平日テスト週間② 申し込み可能時間

＠通信棟1階 選択１教室

9:30-11:00 13:00-14:10

午前なし 13:00-14:10

9:30-11:00 13:00-14:10

就職…７月に入ると、いよいよ求人票が南紀高校に送ら
れてきます。また、「高卒WEB求人」の閲覧が7/3より
可能となります。就職志望者は、応募先の絞り込みや履
歴書・面接練習等、早めの取り組みを心がけてください。
進学…指定校推薦に関わる情報の公開が７月中旬に予定
されています。総合型選抜（旧AO）ならば、オープン
キャンパスへの参加、公募や一般で受験する人は模試へ
のチャレンジ等、それぞれ自分の進路を見定めて、計画
的に進めることが必要です。

＊７月のスクールカウンセラー来校日（田辺学級）

７／４ ・ ７／６ ・ ７／９ ・ ７／２３

〇 図書館開館日
  ８：３０-1６:00

〇サポステ来校日
１１：５０－１３：３０

また、体育のスクーリングに参加する場合は、特に前日からの食事・睡眠・水
分補給に努めて、当日もスポーツドリンク等を持参するようにしてください。

＊夏季の体育(Ⅰ・Ⅲ型SC）は午前中に行います。〇 SC/SSW 来校日
森永SC   9:00-14:00
松本SSW 10:00-16:00

英語 個人スクーリング

美術 個人スクーリング

〇 SC/SSW 来校日
森永SC   9:00-14:00
松本SSW 10:00-16:00

【新宮学級】
8:55～ 9:00 SHR
9:00～ 9:50 総合探究（HR教室）
10:00～10:50 理科
11 :00～１１:50  体育（体育館）
～ 昼休憩 ～

12:40～13:30 家庭  

13:40～14:30 英語

○個人スクーリング
国語・社会
総合探究

〇サポステ来校日
１１：５０－１３：３０

【田辺学級】 【新宮学級】

☆熱中症に 気をつけて！

熱中症対策として、普段からバランスの良い食事をとる、睡眠をしっかりとるなど
を基本に、こまめに水分補給をするように心がけてください。
また、体育のスクーリングに参加する場合は、特に前日からの食事・睡眠・水分補

給に努めて、当日もスポーツドリンク等を持参するようにしてください。

交通ルールやマナーを守り、安全に自転車等を利用しましょう。
・自転車に乗るときは、ヘルメットを着用し、車道の左側を通行する。また、重大な
事故につながる恐れがあるため、スマートフォンを手に保持して通話をしながら運
転したり、イヤホンを使用して音楽を聴きながら運転したりしない。

・歩行中にスマートフォンを使用しない。

 2026年4月1日から、自転車の交通違反に対して「青切符」による取締りが始まりま

す。＜自転車違反の内容（例）＞
×ながらスマホ運転（運転中にスマホを使用）
×通行区分違反（車道の右側通行や歩道の無許可通行）
×一時不停止（一時停止標識を無視して停止しない）
×イヤホン使用（イヤホンなどで音楽を聴きながら運転）
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