
【和歌山県教育委員会認可通信教育】 

 

 

 

 

５月・・・新緑の季節になりました。新学年になって１ヶ月、生活のリズムもできていますか？お休みが多かったのでなかなか

学校に気持ちを戻すのは大変だと思います。過ごしやすい季節です。外の空気を一杯吸い込んで、頑張っていきましょう。 

この南紀通信では学校からのお知らせは勿論、先生方が皆さんに伝えたいことを載せています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２０２３年 ５月１０日（水） No.5 

和歌山県立南紀高等学校 通信制課程 

TEL0739-22-3776 FAX0739-26-0792 

 

教務部  本格的にスクーリングが行われます。手元にあるレ

ポートはできそうなものから着実に進めていきましょう。平日スクーリ

ングも有効活用し、計画的に取り組んでいきましょう。また 28 日から

テストの受験が可能です。受験の時は生徒証が必要です。また受験に

あたりテストの申し込み締切時間にも注意！ 

 

 

特別活動部～生活アンケートについて～  

生徒の皆さんが日々よりよい生活を送っていくために、また落ち

着いた学習環境を作るために、自らの生活習慣を振り返るもので

す。見直すべきところは工夫・改善し、充実した生活を送れるよう

に努力しましょう。 

※回答期限 5月 10日(水)～6月 11日(日) 

 

【新宮学級】  

 8:55～ 9:00 SHR 

 9:00～ 9:50 社会 

10:00～10:50 数学 

11:00～11:50 音楽・書道 

～ 昼休憩 ～ 

12:40～13:30 国語 

13:40～14:30 情報 

14:40～15:30 進学面接マナー講座 

〇個人スクーリング 

総合探究・理科・英語・保健 

体育（１２：４０－） 

 

◎ 田辺 平日スクーリング・夜間スクーリング 

 1限 

１３：３０～１４：２０ 

２限 

１４：３０～１５：２０ 

３限 

１５：３０～１６：２０ 

４限 

１８：００～１８：５０ 

５限 

１９：００～１９：５０ 

5/11（木） 数学 体育／社会 国語 情報 英語 

5/18（木） 社会 体育／理科 情報／数学   

 

 

【田辺学級】  

 8:55～ 9:00 SHR  

 9:00～ 9:50 社会 

10:00～10:50 数学 

11:00～１１:50 芸術 

～ 昼休憩 ～ 

12:40～13:30 国語 

13:40～14:30 個人スクーリング 

14:40～15:30 進学面接マナー講座 

〇個人スクーリング 

総合探究・家庭・社会・数学・国語 

音楽・書道 9:00から 11:50 

美術 10:00から１３：３０ 

〇眼科検診１０：３０～ 歯科検診１３：００～ 

 郵送した眼科・歯科検診記録用紙に記入の上、持参してください 

○サポートステーション １１:50～13:30 （206教室） 

○スクールカウンセラー １０:00～１５:00 

○スクールソーシャルワーカー １０:00～１６:00 

☆５月１４日（日）  Ⅰ型ＳＣ（スクーリング） 

↓体育のボッチャ 

新宮 平日スクーリング 

 
5/1６（木） 10:00-15:00 

開講教科:国語 情報 保健・体育 家庭       

体育実技（１３：００－） 



 

 

 

みなさん、こんにちは！ 

今年度から担当となりました、スクールカウンセラーの森永
もりなが

です。 

みなさんとお話しして、そこから一緒に考えていくために来ています。 

どんなことでも話してもらえます。まずは「話すほどでもないけど、なんだかモヤモヤする」

ことから話してみませんか？ 話すだけで気持ちが軽くなることもありますよ。 

 

 

 
 

慣れるまで 

いっつも 

ドキドキ 

 

ところで、みなさんは初めての場所は得意ですか？ 

苦手という方はいらっしゃいますか？ 

私はあまり得意ではありません…むしろ苦手です。 

緊張してしまうのです。 

だから今回も、 

ドキドキしながら毎回登校しています(^_^;) 

「ドキドキ仲間」の方、一緒にドキドキを少なくする方法を探しませんか？ 

さて、そんな私は 

2 階の松本先生のお部屋=ホットカフェ♪ または 

1 階の生徒ホールの相談室 にいることが多いです。 

ときには 

校内をウロウロしていることもあります。 

見かけたら声をかけてくださいね(*^_^*)！ 

 

嬉しいで

す

(*^o^*)。 

 

5 月 14 日(日)・22 日(月)・28 日(日) 

6 月 5 日(月)・19 日(月)・25 日(日) 

遊びに来て

くれたら 

嬉しいです 

 

5月と 6月の学校にいる日です。 

学校にいるのは、朝9：00～午後 2：00ですが変更も出来ます(^o^)。 

 ※特別支援教育コーディネーターの上野先生、担任の先生に言ってもらえば予約もできます。 

どうぞ 

よろしく 
 

スクールカウンセラー通信 

2023.4.30 


